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in una casa di cura

Amandoeraol| 1’ @sempio realizzativo e le scelte preliminari che
devono essere assunte a base dell’architettura im-
piantistica e dell'individuazione dei singoli com-

|

a complessita e l'alto grado
I di integrazione dell'attivita
sanitaria, la sempre mag-
giore estensione ed eterogenei-
ta degli impianti, le crescenti
esigenze specifiche di affidabilita
e stabilita nelle varie situazioni
operative richiedono un’attenta
valutazione dei criteri proget-
tuali.
Le scelte preliminari che devono
essere assunte a base dell'ar-
chitettura impiantistica e del-
I'individuazione dei singoli com-
ponenti sono:

Figura 1 - Celle trafo

ponenti

= un elevato livello di affidabilita sia
a riguardo di eventuali guasti
sia a riguardo di eventi esterni;

* possibilita di effettuare la ma-
nutenzione ordinaria degli im-
pianti in condizioni di sicurez-
za continuando ad alimentare
le varie utilizzazioni;

* sicurezza degli impianti sia con-
tro i pericoli derivanti a perso-
ne o cose, sia in termini di pro-
tezione nel caso di incendio o al-
tri eventi estranei;

=+ flessibilita degli impianti per
garantire la possibilita di va-
riazioni degli utilizzator finali ed
eventuali ampliamenti;

* idoneo grado di comfort per gli
addetti e gli utenti;

* continuita di servizio.

Oggetto del presente articolo &

l'impiantistica elettrica realiz-

zata per la nuova Casa di Cura

“Trusso”, sita in Ottaviano, in

via S. Giovanni Bosco.

La struttura si sviluppa su 6 livelli

di cui 5 fuori terra e uno semin-

terrato, per una volumetria com-

plessiva di circa 35.000 m’ e con

una superficie di circa 10.000 m?*,

comprendenti una vasta serie di

funzioni e specialita.

Gli impianti a servizio dell'in-

tervento realizzato possono es-

sere elencati come di seguito:

s cabina elettrica di trasforma-
zione (figure 1 e 2);
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Figura 2 - Quadro m.t.

* quadro di bassa tensione (fi-
gura 3);

* impianto di emergenza: gruppo
elettrogeno (figura 4);

*impianti di sicurezza: gruppi
statici ece. (figura 5);

* quadro generale di edificio (fi-
gura 6);

+ linee e cavidotti di distribuzio-
ne principale e secondaria;

* quadri di piano (figura 7);

* cruadr dedicati e di locale (figure
8e9)

*impianto di illuminazione ge:
nerale, notturna e di sicurezza

* impianto di utilizzazione FM;

+ apparecchi illuminanti;

*1mpianto di terra e di equipo-
tenzializzazione;

* impianto di diffusione sonora;

*impianti telefonico, interfoni-
co e trasmissione dati;

* impianto controllo accessi;

= impianto rivelazione incendi;

s impianto di antenna tv (figura
10);

www.elettricoplus.it



* impianto di chiamata infermieri
(figura 11).
‘n un ampio locale, ubicato al-
‘esterno della struttura sanita-
ia, & stato predisposto il quadro
ii media tensione, composto di
re celle operative, due trasfor-
1atori da 800 kVA e di un qua-
ro generale di bassa tensione.
er l'alimentazione in emergen-
1 dell'edificio & stata prevista
1'alimentazione da un gruppo
«lattrogeno da 800 kVA, del tipo
'fanato e insonorizzato, com-
eto di quadro di gestione e

CRITERI PROGETTUALI IN UNA CASA DI CURA/IMPIANTI

controllo con commutatore re-
te-gruppo inserito nel quadro
generale. Il gruppo é stato ubicato
in un'opportuna area dell’ester-
no nella zona adibita a parcheg-
gio e al verde.

Questa scelta, dimostratasi la
piu idonea, ha permesso di de-
centrare gli spazi tecnici rispet-
to all'edificio sanitario,

Dal quadro di parallelo, ubicato
nel locale della cabina di tra-
sformazione, partono i cavi che
portano l'energia al quadro ge-
nerale dell'edificio sanitario ubi-

cato al piano seminterrato.

Dal quadro generale di edificio si
& prevista una distribuzione ra-
diale ai vari sottoqguadri di piano
e/o di area.

Ad ogni piano e per ogni com-
partimentazione & stata previ-
sta l'installazione di un quadro di
distribuzione di tipo modulare.

11 quadre generale & composto di
due settori, uno alimentato dai tra-
sformatori {energia normale ov-
vero solo dalla rete Enel), I'al-
tro alimentato anche dal gruppo
elettrogeno (energia di emer-

genza): da ciascun settore parte
un cavo ci aimentazione collegato
al corrispondente gquadro di pia-
no e/o di area

L'alimentazione di sicurezza da
gruppo di continuitd segue una
strada diversa, secondo i critert
previsti dalla norma.

Per le vie cavi sono state realiz-
zati dei cavidotti di ampie di-
mensioni, ispezionabili ad altez-
za d'uomo, nei quali sono stati po-
sati i cavi della distribuzione
principale.

I cavi della distribuzione secon-
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IMPIANTI CRITERI PROGETTUALI IN UNA CASA DI CURA

LE NORME DI RIFERIMENTO

L'impiantistica realizzata rispetta appieno le nor-

me vigenti in materia di progettazione ed esecu-

zione di impianti elettrici e particolarmente per re-
parti sanitari:

* dpr 27/04/1955 n°® 547 e successive integrazioni;

*legge 05/03/1990 n® 46 - Noime per la sicurezza
degli impianti;

= dpr 6/12/1991 n® 447 - Regolamento di attuazione
della legge 46 in materia di sicurezza degli im-
pianti;

+ norma Cei 11-1 (1999) - Impianti elettrici con ten-
sione superiore a 1kV in corrente alternata;
*norma Cei 11-17 (1997) - Impianti di produzione,
trasporto e distribuzione di energia elettrica - Li-

nee in cavo;

* norma Cei 11-18 (1997) - Impianti di produzione,
trasporto e distribuzione di energia elettrica - Di-
mensionamento degli impianti in relazione alle
tensioni;

*norma Cei 17-13/1 (1998) - Apparecchiature as-
siemate di protezione e manovra per bassa ten-
sione (quadri bt) - Parte 1: Apparecchiature di se-
rie soggette a prove di tipo (AS) e apparecchia-
ture non di serie parzialmente soggette a prove

* norma Cei del CT 20 (cavi per energia): tutti i fa-
scicoli applicabili;

* nonma Cei 62-5 (1991) - Apparecchi elettromedicali.
Parte 1: Norme generali per la sicurezza;

* norma Cei 64-8/1 - 64-8/7 {1998) e successive va-
rianti - impianti elettrici utilizzatori a tensione no-
minale non superiore a 1000V c.a. e 1500V inc.c.;

* norma Cei 64-56 (2003) - Guida per l'integrazio-
ne degli impianti elettrici utilizzatori e per la
predisposizione per impianti ausiliari. telefonici
e di trasmissione dati negli edifici - enten particolari
per locali ad uso medico;

* norme Cei del CT 103 - Reti e apparati per ser-
vizi di telecomunicazione - Tutti i fascicoli ap-
plicabili, in particolare i fascicoli dal 103-1/1 al 103-
1/14;

* norme Cei del CT 107 (apparecchi utilizzatori): tut-
ti i fascicoli applicabili agh apparecchi utilizzatori
ad installazione fissa;

*legge 07/12/1984 n° 818 e successivo dm
08/03/1985;

* norma Uni 10380 (1994) - [lluminazione di inter-
ni con luce artificiale;

* tutta la normativa specifica sulle apparecchiature

N

di tipo (Ans);

\

utilizzate.

daria, prevalentemente orizzon-
tali, hanno dimensioni pil limitate.
La distribuzione dorsale ai vari
piani & stata effettuata con canali
metallici ancorati a soffitto o a pa-
rete, suddivisa per tipologia di im-
pianto (impianti luce e forza mo-
trice, impianti di sicurezza e di co-
municazione). Tutti i cavi sono del
tipo FG7, N07G9-K e N1VVK,
non propaganti I'incendio e a ri-
dotta emissione di gas tossici e
corrosivi (a norma Cei 20-22 e
20-38).
Il progetto ha previsto l'utilizzo
di componenti che oggi costi-
tuiscono lo standaid di riferi-
mento sia per quanto riguarda le
caratteristiche elettriche e mec-
caniche, sia per quanto riguarda
la sicurezza:

* quadro di media tensione blin-
dato con interruttori e isola-
mento in esofloruro di zolfo;

* trasformatori in resina epossi-
dica, con totale assenza di oli mi-
nerali;

*cavi elettrici di tipo nen pro-
paganti 'incendio, a ridotta
emissione di gas tossici (in tut-

ti gli attraversamenti, sia ver-
ticali che orizzontali, sono sta-
te installate opportune barrie-
re tagliafiamma);

* quadri ed interruttori sovradi-
mensionati ai fini della resi-

stenza ai cortocircuiti: in par-
ticolare, gli interruttori sono
quasi tutti a limitazione di cor-
rente.
Tutti i rimanenti componenti
(plafoniere, tubazioni, canaliz-
zazioni ecc.) presentano il mas-
simo livello di resistenza al fuo-
co e sono stati installati in os-
sequio alle norme vigenti.
1l progetto dell'impianto elettri-
co é stato sviluppato in base al-
le specifiche richieste ed in ri-
sposta alle esigenze dei singoli re-
parti in conformita alla normati-
va vigente nell’ambito dei loca-
Li ad uso medico, nonché sulla pos-
sibilita di installare un impianto
che raccogliesse in sé le pitt mo-
deme tecnologiche e mettesse in
comunicazione fra loro i vari si-
stemi di impianti.
Sulla base di quanto sopra, e in
seguito all'esame delle varie
utenze da alimentare, & stato
sviluppato il progetto dell'im-
pianto. Le utenze elettriche prin-
cipall previste, oltre l'illumina-
zione e la forza motrice, sono i

I | progetto
dell'impianto elettrico
e stato sviluppato

in base alle specifiche
richieste ed in risposta
alle esigenze dei
singoli reparti

gruppi frigoriferi per la climatiz-
zazione dell'intero edificio sani-
tario, 1 sistemi elevatori {mon-
talettighe, ascensori e monta-
carichi), I'impianto di pressuriz-
zazione per l'acqua potabile, I'im-
planto di pressurizzazione per
I'impianto di spegnimento in-
cendi, l'impianto rilevazione in-
cendi di tutta la struttura e di va-
ri altri impianti specifici (gas me-
dicali, videocontrolli, tv a circui-
to chiuso ecc).

LA SOLUZIONE
IMPIANTISTICA

Per soddisfare quanto richiesto,
si & pensato di realizzare un po-
lo tecnico, nel quale sarebbero
confluiti tutti gli impianti dall'e-
sterno e da qui, a loro volta, di-
stribuiti all'interno della strut-
tura sanitaria.

Al piano seminterrato sono sta-
ti posizionati i seguenti quadri:
uno con funzione di quadro ge-
nerale, un quadro per la radio-
diagnostica, uno per la sala ges-
si, uno per la sala operatoria-
ostetricia, uno per la sala parto,
uno per la sala preanestesia-ri-
sveglio, uno per la sala Rmn,
uno per la sala travaglio, un
quadro di smistamento blocco
operatorio, un guadro di smi-
stamento blocco parto, un qua-
dro di sala di sterilizzazione del
blocco operatorio, un guadro




CRITERI PROGETTUALI IN UNA CASA DI CURA

terruttore automatico del tipo
selettivo regolabile da 2500A,
posto nel quadro di bassa ten-
sione

Dal suddetto quadro, sempre
con cavo di tipo FG7 OR, parte la
linea di alimentazione principa-
le che va ad alimentare il quadro
generale “QG" posto all'inter-

no dei locah. Dal quadro “QG", ol
tre le linee secondarie, partono
altre linee elettriche di alimen-
tazione principale che alimen-
tano la radiclogia, l'emodinami-
ca, il blocco operatorio, gli Ups di
tutte le zone vitali, le U.T.A

Sono stati, inoltre, realizzati qua-
dri autonomi per ogni sala ope-

IMPIANT]

ratoria imilare per un total
17 quadri e altri 56 per tutte le al-
tre uter
La protezione contro ntual
contatti indiretti delle linee elet-
triche principali & effettuata a
mezzo di interruttore diffe-
renziale selettivo con I, tarabi-
le sul quadro generale.

Figura 8 - Quadro di reparto
(degenze)

Figura 9 - Quadro di reparto
(radiodiagnostica)

per ciascuna sala operatoeria ed
un quadro ascensori (figura 12).
In questa zona convergono tut-
te le alimentazioni elettriche,
elettroniche, quali fornitura di
energia elettrica, segnale tele-
fonico, impianto videocitofoni-
co ecc.

Attraverse le colonne montanti
e i cucuiti dorsali vengono a lo-
ro volta distribuiti i van impian-
ti fino ai singoli reparti e/o am-
bienti

L'impianto elettrico é distribuito
attraverso sottoquadn di zona, po-
ionati al var piani € nelle cen-
trali tecnologiche

+ Potenzo mossimo commutabile 400 W: lampade incandescenza o clogene
on ¢ senza trasformatore]

« Utilizzabile in impianti sio o 3 che a 4 fili

« Due tipi di programmozione: con o senza memoric dell'intensita luminosa
« Accensione e spegnimento “soft

» Regolazione dell'intensita luminosa o gradini

« Montaggio o perete o in scatola do incasse

s

findernr..

Produttore direlé e temporizzatori dal 1954

Linee principali
di alimentazione

(so0012613

servizio lettori 2223




IMPIANTI-‘GRITERI PROGETTUALI IN UNA CASA DI CURA

Tipo di impianto e protezione
L'impianto elettrico per luce e
F.M. é stato alimentato con un si-
stema trifase con neutro 380 V
con una potenza di 1335 kW.
1 quadrn elettrici assicurano il
sezionamento e le seguenti pro-
tezioni del circuiti:
1. contro i contatti diretti;
2. contro i contatti indiretti;
3. contro le sovracorrenti

- contro sovracecarichi;

- cortocircuiti.

Protezione contro i contatti
diretti

La protezione € stata realizzata
con 'installazione di componenti
elettrici aventi le parti attive ri-
coperte completamente di un
isolamento fisso rimovibile solo
per distensione (cavi, interrut-
tori) o di involucri contenenti le
parti attive (quadri elettici, sca-
tole di derivazione, involucn lam-
pade, ecc.).

La protezione orizzontale & co-
stituita di interruttori differenziali
ad alta sensibilita (corrente di
intervento I, = 0,03A) installati a
monte dei circuiti utilizzatori (Cei
64-8/4,412.6.1.).

Protezione contro i contatti
indiretti

La protezione realizzata con l'in-
terruzione automatica dell'ali-
mentazione (Cei 64-8/4, 413.1) &
stata ottenuta con il coordina-
mento tra il nodo di collega-
mento a terra del sistema € le ca-
1atteristiche dei conduttori di
protezione e dei dispositivi di
protezione.

Il dispositivo interrompe auto-
maticamente l'alimentazione al
circuito, che lo stesso dispositi-
vo protegge contro i contatti in-
diretti, in modo che in caso di
guasto, nel circuito o nel com-
ponente elettrico, tra una parte
attiva ed una massa o un con-
duttore di protezione, non pos-
sa persistere, pet una durata

mento automatico del dispositi-
vo di protezione (in ampere) (in
questo caso pan a [, =30mA) sia
inferiore a 25.

Protezione contro le correnti

di sovraccarico

1 dispositivi di protezione in-
stallati sono idonei ad interrom-
pere le comrenti di sovraccarico dei
conduttori del circuito prima che
tali correnti possano provocare un
riscaldamento nocivo all'isola-
mente, ai collegamenti, ai ter-
minali o all’'ambiente circostan-
te le condutture.

Protezione contro le correnti

di cortocircuito

La protezione e stata assicurata
con l'installazione a monte dei cir-
cuiti di interruttori con sgancia-
tori magnetici con caratteristi-

FIGURA 12 - SCHEMA A BLOCCHI

Plang 3

Pland

PIANG SEMINTERRAID

sufficiente a causare un rischio
di effetti fisiologici dannosi in
una persona a contatto con pat-
ti simultaneamente accessibili,
una tensione di contatto pre-
sunta superiore a 25 V, valore ef-
ficace in corrente alternata
Tutte le masse sono state colle-
gate ai conduttori di protezio-
ne connessi allo stesso impian-
to di terra.

Con tale collegamento, e con
I'installazione del dispositivo di
protezione differenziale di tipo
1,,=30mA, é stata soddisfatta la
relazione prevista dalla norma
CEI 64-8/4, 413.1.4.2 per cui il
prodotto della somma delle re-
sistenze del dispersore e dei con-
duttori di protezione delle mas-
se (in ohm) moltiplicata per la
corrente, provoca il funzicna-

ca diintervento istantanea.

Tali dispositivi di protezione han-
no un potere di interruzione su-
periore al cortocircuito presunto
nel punto di mstallazione (Cei
64-8/4, 434.3.1.). Inoltre, hanno un
tempo di intervento inferiote a
quelle che porterebbe la tempe-
ratura de: conduttori oltre il limite
ammissibile. I conduttori sono
del tipo umpolare NO7G9-K op-

elettncoplis.it
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pure FG7 posti su canalina me-
tallica a controsoffitto. I colori
distintivi sono il bicolore gial-
lo/verde per i conduttori di pro-
tezione ed equipotenziali ed il
colore azzurro pet il conduttore
di neutro. I tubi in pvc flessibile
sono del tipo pesante e sono sta-
ti installati a parete. | tubi in
pvcrigido sono del tipo pesante
e sono stati installati a vista a pa-
rete e/o soffitto. Il diametro in-
terno dei tubi & uguale a 1,3 vol-
te il diametro del cerchio circo-
scritto al fascio dei cavi

Le cassette per infilaggio, giun-
zione o derivazione sono in pvc
del tipo incassato per le con-
dutture poste sotto traccia o del
tipo stagno. minimo 1P44 a pareti
lisce, per tutte le condutture
elettriche installate a vista

ILLUMINAZIONE

E IMPIANTI VARI

I punti luce e le prese elettriche
sono stati installati secondo gli
standard tipici previsti per gli
ospedall.

In tutti i locali sono stati installati
corpi illuminanti specifici per la lo-
1o destinazione d'uso; ad esempio,
neilocali dove sono previste ap-
parecchiature sensibili, quali sa-
le operatone, rianimazioni, sub-in-
tensive ecc. sono state utilizzate
armature con reattori elettronici
(figura 13).

L'impianto di illuminazione di
emergenza ¢ stato realizzato con
criteri innovativi, per il controllo
e la gestione di tutte le lampade
dislocate nei vari locali dei piani.
E stato installato anche un im-
pianto di cablaggio strutturato per

telefonia e dati, sfruttando i ca-
vedi predisposti anche per 1'im-
pianto di energia. L'impianto di
rilevazione fumi, con criteri e ap-
parecchiature del tipo ad indi-
nzzo, & controllato da una centrale

b !

stato installato
anche un impianto
di cablaggio strutturato
per telefonia e dati,
sfruttando i cavedi
predisposti anche
per 'impianto di energia

dedicata, E stato poi realizzato un
impianto di chiamata paziente
del tipo con comunicazione tia pa-
ziente e personale, con filosofia
“distributiva” come per gli altri
sistemi. L'impianto tv & di tipo sa-
tellitare con antenna paraboli-
ca. Infine, I'impianto di diffusio-
ne sonora, a mezzo di altoparlanti
dislocati sulla struttura impie-
gata per I'illuminazione dei cor-
ridoi. Per garantire la continuita
assoluta d'esercizio, come ri-
chiesto dalla norma Cei 64-8/7,
sono stati installati 5 gruppi di
continuita per un totale di 150
kVA, ciascuno avente autono-
mia di un'ora. €
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