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e tecnologie digitali e Llintelligenza artificiale (IA), in particolare
I'apprendimento automatico e l'analisi predittiva, stanno trasformando la
medicina, la ricerca medica e la salute pubblica. Il loro impiego pud aiutare il
mondo a raggiungere gli obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite
relativi alla salute. Luso dell’lA solleva tuttavia questioni etiche, legali, commerciali
e preoccupazioni sociali da affrontare adeguatamente, al fine di preservare
'autonomia umana e garantire un accesso equo a tali tecnologie. Quando si parla
di intelligenza artificiale ci si riferisce generalmente alle prestazioni dei programmi
per computer di compiti che sono comunemente associati agli esseri intelligenti,
prevedendo algoritmi che vengono tradotti in un codice informatico riportante
istruzioni, al fine di una rapida analisi e trasformazione dei dati in conclusioni,
i,; informazioni o altri output. Lapprendimento automatico dell’lA, il deep learning,
||l||||,|h|m : si basa sull’elaborazione di grandi quantita di dati. Nell'assistenza sanitaria i dati
utilizzabili sono raccolti da numerose fonti: tecnologie indossabili, informazioni
s S genetiche generate dal sequenziamento del genoma, cartelle cliniche elettroniche,
immagini radiologiche. La Dichiarazione Universale dei Diritti Umani include diritti
fondamentali dei pazienti come dignita, privacy, riservatezza e consenso informato
che potrebbero essere minati dall’espansione delle tecnologie digitali. L1A potrebbe
migliorare l'erogazione dell’assistenza sanitaria, come prevenzione, diagnosi
e trattamento della malattia e sta gia cambiando il modo in cui vengono forniti
i servizi sanitari in diversi Paesi ad alto reddito. Attualmente, U'lA viene valutata
per l'uso nella diagnosi radiologica in oncologia, in dermatologia, nella diagnosi
della retinopatia diabetica, in oftalmologia e per il sequenziamento dell'RNA
e del DNA per guidare l'immunoterapia. Man mano che U'IA migliora, potrebbe
consentire ai fornitori di servizi medici di rendere pit veloci e precise le diagnosi
ed essere utilizzata per prevedere o valutare il rischio di malattie o eventi sanitari
importanti prima che si verifichino e per la prevenzione di malattie legate allo stile
di vita, come quelle cardiovascolari il diabete. Luso dell'lA in medicina tende a
sostituire il processo decisionale umano, bypassando a volte ogni supervisione
e ingenerando problemi legali nell'acquisizione di eventuali responsabilita per
eventi avversi. Le tecnologie guidate dall'intelligenza artificiale richiedono l'uso
di applicazioni sanitarie mobili e dispositivi indossabili posizionati nel corpo (arti
artificiali, impianti intelligenti), sul corpo (cerotti per microinfusori, dispositivi per
elettroencefalogramma) o vicino al corpo (inseguitori di attivita, orologi intelligenti
e occhiali intelligenti). | dispositivi indossabili creeranno pii opportunitd per
monitorare la salute di una persona e per catturare piu dati, cosi da prevedere i
rischi per la salute, spesso con maggiore efficienza e in modo pit tempestivo.
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